
�ीमती लहरी बाई ने मोट ेअनाज के बीज� क� कई 

�क�� को संर��त �कया ह।ै 

�जसम� कोदो, कुटक�, सनवा, म�ढ़या, सालहर और 

काग फसल� स�हत बाजरा के लगभग 150 से अ�धक 

दलु�भ बीज स���लत ह।�  

मोट ेअनाज� को उनम� पाए जाने वाले पोषक त�� के 

कारण सुपर फूड भी कहा जाता ह।ै

मोट ेअनाज कैि�शयम, आयरन, �ज�क, फॉ�ोरस, 

मै�ी�शयम, पोट�ेशयम जैसे ख�नज� का समृ� �ोत होते 

ह।�

इसम� आहार फाइबर और �वटा�मन जैसे फो�लक ए�सड, 

�वटा�मन बी-6, बीटा कैरोटीन और �नया�सन पया�� 

मा�ा म� होती ह।ै

वष� 2023 को �व� �र पर अंतरा��ीय मोटा अनाज वष� 

के �प म� मनाया जा रहा ह।ै 

इसका ��ाव भारत ने �दया था और संयु� रा� 

महासभा ने इसका अनुमोदन �कया था। 

भारत के इस ��ाव को संयु� रा� महासभा ने 5 माच� 

2021 को अपनी �ीकृ�त दी थी।

उ� मा�ा म� ले�स�थन क� उपल�ता तं��का तं� को 

मजबूत करने के �लए उपयोगी होती ह।ै


