
SUBJECT TIME ALLOTTED
सामा  िह ी 117

मूलिविध/संिवधान/सामा  
ान 207

सं ा क एवं मानिसक 
यो ता परी ा 130.5

मानिसक अिभ िच 
परी ा/बु ल  

परी ा/तािकक परी ा
180

SECTION NAME SUB-SECTION NAME TOPIC NAME DURATION
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 3 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 3 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 3 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 3 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 3 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 3 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 3 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 3 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 3 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 3 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours

िह ी वणमाला

UP POLICE SESSION PLAN
TOTAL HOURS

634.5

त व-त म

पयायवाची

अशु  वा ो ंको शु  करना

सम पी िभ ाथक श

िवलोम

अनेकाथक

वा ांशो ंके थान पर एक श

िलंग

वचन

कारक



Class 3 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 3 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 3 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 3 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 3 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 3 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 3 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 3 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 3 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 3 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 3 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 3 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 3 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 3 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 3 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 3 1.5 Hours

सामा  िह ी

िवशेषण

ि या

काल

वा

अ य

उपसग

य

स

समास

िवरामिच

मुहावरे एवं लोको यां

रस

छ

अलंकार

सवनाम



Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 3 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 3 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 3 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 3 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 3 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 3 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 3 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 3 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours

भारतीय द  िवधान एवं द  ि या संिहता

मिहलाओ,ं ब ो,ं अनुसूिचत जाित के सद ो ं
आिद को संर ण देने स ी िविधक 

ािवधान

यातायात िनयमों

मानवािधकार संर ण

सूचना का अिधकार अिधिनयम

आयकर अिधिनयम

ाचार िनवारण अिधिनयम

रा ीय सुर ा अिधिनयम

आईटी अिधिनयम

साइबर अपराध

जनिहत यािचका

पयावरण संर ण

व  जीव संर ण

मह पूण ाियक िनणय

भूिम सुधार

भूिम अिध हण



Class 2 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 3 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 3 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 3 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 3 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 3 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 3 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 3 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours

मूलिविध/संिवधान/सामा  
ान

मौिलक अिधकार

नीित िनदेशक त  एवं मूल कत

संसदीय व था

के ीय एवं देशीय सरकारो ंका गठन एवं 
उनके अिधकार

कानून बनाने का अिधकार

भूिम अिध हण

भू-राज  संबंधी कानूनो ंका सामा  ान।

संिवधान का उ े

ा  एवं ा  िव ान

भारत का इितहास

भारत का तं ता सं ाम

थानीय शासन

के  और रा ो ंके बीच स

िनवाचन तथा अ  मह पूण जानकारी म 
संवैधािनक अनुसूिचयां

अ खल भारतीय सेवाय एवं उनकी चयन 
प ित आिद के िवषय म सामा  जानकारी

सामा  िव ान



Class 3 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 3 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 3 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 3 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 3 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 3 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 3 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 3 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours

भारतीय अथ व था एवं सं ृ ित

भारतीय कृिष

रा ीय तथा अ रा ीय मह  के 
समसामियक िवषय

उ0 0 की िश ा सं ृ ित और सामािजक 
थाओ ंके स  म िविश  जानकारी

उ0 0 म राज

पुिलस व सामा  शासिनक व था

भारत और उसके पड़ोसी देशो ंके बीच 
स

वािण  एवं ापार

जनसं ा

पयावरण एवं नगरीकरण

एफ0डी0आई0 (फारेन डायरे  इ े मे )

िव  भूगोल तथा भारत का भूगोल और 
ाकृितक संसाधन

क ूटर कौशल की आधारभूत जानकारी

सूचना एवं संचार ौ ोिगकी का 
मौिलकाआधारभूत ान

सोशल मीिडया क ुिनकेशन



Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 3 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 3 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 3 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 3 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 3 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 3 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 3 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 3 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours

Time and Work-समय और काय

Time and Distance-समय और दूरी

Use of Tables and Graphs-सारणी और 
ाफ का योग

Menstruation-मे ुरेशन

सं ा क एवं मानिसक 
यो ता परी ा

Number System-सं ा प ित

Simplification- सरलीकरण

Decimals and Fraction-दशमलव और िभ

Highest common factor and lowest 
common multiple-मह म समापवतक और 
लघु म समापवतक

Ratio and Proportion-अनुपात और 
समानुपात

Percentage- ितशतता

Profit and Loss-लाभ और हािन

Discount-छूट

Simple interest-साधारण ाज

Compound interest-च वृ  ाज

Partnership-भागीदारी

Average-औसत



Class 2 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 3 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 3 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 3 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 3 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 3 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 3 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 3 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 3 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours

Menstruation-मे ुरेशन

Arithmetical computations and other 
analytical functions-अंकगिणतीय संगणना 
व अ  िव ेषणा क काय

Letter and number series-अ र और 
सं ा ृंखला

Word and alphabet Analogy-श  और 
वणमाला म आंिशक सम पता

Common Sense Test- ावहा रक ान 
परी ण

Direction Sense Test-िदशा ान परी ण

Logical interpretation of data-आंकड़ो ंका 
तािकक िव ेषण

Miscellaneous-िविवध

Logical Diagrams-तािकक आरेख

Symbol-Relationship Interpretationसंकेत-
स  िव ेषण

Perception Test-  ान बोध

Word formation Test-श  रचना परी ण

Forcefulness of argument- भावी तक

Determining implied meanings-अंतिनिहत 
भावो ंका िविन य करना

Public Interest-जनिहत

Law and order-कानून एवं शांित व था



Class 2 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 3 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 3 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 3 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 3 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 3 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 3 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 3 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 3 1.5 Hours

Relationship and Analogy Test-स  व 
आंिशक समानता परी ण

Spotting out the dissimilar-असमान को 
िच त करना

Series Completion Test- ृंखला पूरी करने 
का परी ण

oding and Decoding Test संकेत िलिप और 
सांकेितक िलिप को समझना

Communal harmony-सा दाियक स ाव

Crime Control-अपराध िनयं ण

Rule of law-िविध का शासन

Ability of Adaptability-अनुकूलन की मता

Professional Information (Basic level)-
ावसाियक सूचना (बेिसक र की)

Police Systemपुिलस णाली

Contemporary Police Issues & Law and 
order-समकालीन पुिलस मु े  एवं कानून 

व था

Interest in Profession- वसाय के ित 
िच

Mental toughness-मानिसक ढ़ता

ensitivity towards minorities and 
underprivileged-अ सं को ंएवं अ  
अिधकार वालो ंके ित संवेदनशीलता

Gender sensitivity-लिगक संवेदनशीलता



Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 3 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 3 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 3 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 3 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 3 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 3 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 3 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours

Direction Sense Test-िदशा ान परी ण

मानिसक अिभ िच 
परी ा/बु ल  

परी ा/तािकक परी ा

Arranging in order- म म व थत करना

Analogies-सम पता

Similarities-समानता

Differences-िभ ता

Space visualization-खाली थान भरना

Blood Relation-र  स

Problem based on alphabet-वणमाला पर 
आधा रत 

Time sequence Test-समय- म परी ण

Venn Diagram and chart type test-वेन 
आरेख और चाट स श परी ण

Mathematical ability Test-गिणतीय 
यो ता परी ण

Problem solving-सम ा को सुलझाना

Analysis judgement-िव ेषण िनणय

Decision making-िनणायक मता

Visual memory-  ृित

Discrimination-िवभेदन मता



Class 2 1.5 Hours
Class 3 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 3 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 3 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 1 1.5 Hours
Class 2 1.5 Hours
Class 3 1.5 Hours

Class 1 1.5 Hours

Class 2 1.5 Hours

Class 2 1.5 Hours

Arithmetical number series-अंकगिणतीय 
सं ा ृंखला

Abilities to deal with abstract ideas and 
symbols and their relationships-अमूत 
िवचारो ंव तीको ंतथा उनके स ो ंसे 
सामंज  की मता

Observation-पयवे ण

Relationship-स

Concepts-अवधारणा

rithmetical reasoningअंकगिणतीय तक

Verbal and figure classification-श  और 
आकृित वग करण

Discrimination-िवभेदन मता


